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[研究報告要旨 ]  
人口減少が進行する我が国では、高度経済成長期に肥大化してきた都市圏を

現在の人口構造に合わせて適正なサイズにスリム化していくことが重要かつ喫
緊の課題である。それに対し 2 0 1 4 年には立地適正化計画が施行され、各自治
体で居住誘導区域が指定されると同時にコンパクトな地域構造への転換が進み
つつある。しかしながら立地適正化計画の中では、居住誘導区域外に住まう
人々を強制的に移住させることはできず、税財政上の優遇によるインセンティ
ブも都市機能誘導区域が中心となる。その為、実際にコンパクトな地域構造が
形成されるのは、数十年単位の移行期間が想定される。  
 故に、居住誘導区域外の住環境が悪化する前に住民の自発的な移住に基づく
コンパクトな地域構造へのスムーズな転換が重要であると考える。そしてその
為にもこれまで議論されてきたような住環境要素や居住誘導先の地域特性に加
えて行動経済学などの観点も取り入れた心理的側面における移住誘導のインセ
ンティブおよびハードルを明らかにする必要があると考える。  
 そこで本稿では、第一に G I S を用いた空間統計分析から、居住誘導区域を
外された市街化区域を対象に人口がゼロになるまでにかかる時間を分析した。
その際、移住促進政策の対象とする世代を複数仮定し、それぞれのシナリオに
おける差異も勘案している。第二に関西圏のこうした居住誘導区域外の市街化
区域に住む人々を対象としたアンケート調査分析を行っている。ここでは、居
住者属性や居住地評価に加えて行動経済学等の視点を加えた設問を含めた。  
 その結果、自然な対象地域の撤退までは 1 0 0 年を超える期間が必要となる
こと、主にリタイア前後の世代を対象とした移住政策が最も効果的であること
が分かった。またサンクコストなどの影響から居住継続を行い得る世帯もある
一方で、彼らのライフスタイル嗜好に沿った居住誘導区域の環境整備やナッジ
を伴うことで心理的なインセンティブが得られる可能性が伺えた。  
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[SYNOPSIS] 
As Japan's population continues to decline, it is an important and urgent issue to 

streamline urban areas that have become bloated during Japan's rapid economic growth to 
an appropriate size in line with the current population structure. In response, in 2014, the 
Location Normalization Plan was enacted, and each municipality is designating residential 
zones while, at the same time, the shift to a more compact regional structure is underway. 
However, the Location Normalization plan does not allow for the forced relocation of people 
outside the residential attractive area. Therefore, it is crucial to smoothly convert to a 
compact regional structure based on the voluntary migration of residents before the living 
environment outside of the residential zones deteriorates. To this end, it is necessary to 
clarify the incentives and hurdles to induce migration from the psychological aspect, 
incorporating perspectives such as behavioral economics and the living environment factors 
and regional characteristics of the residential attractive areas discussed so far. 

In this paper, first, we analyzed the time it takes for the population to reach zero in 
urbanization-promoting areas that have been excluded from the residential attracting area. 
We assumed multiple generations to be the target of the migration promotion policy and 
considered the differences in each scenario. Second, we conducted a questionnaire survey 
analysis of Kansai region residents living in urbanized areas outside of these residential 
attracting areas. In addition to resident attributes and residential area evaluation, questions 
from behavioral economics and other perspectives were included in the survey. 
  As a result, it was found that more than 100 years are needed before the natural 
withdrawal of target areas and that migration policies targeting the pre- and post-retirement 
generations are the most effective. In addition, psychological incentives could be provided 
by accompanying environmental improvements and nudges in the residential attracting area 
per their lifestyle preferences. 
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