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          ［研究報告要旨］  

 ビ タ ミ ン D 製 剤 は 骨 組 織 に 対 す る 直 接 作 用 の ほ か に ， 転 倒 抑 制 効 果 が 報 告 さ れ て

い る ． 本 研 究 で は 60 歳 以 上 の 未 治 療 閉 経 後 骨 粗 鬆 症 患 者 21 名 を 対 象 と し て ， ヒ ト

型 抗 RANKL モ ノ ク ロ ー ナ ル 抗 体 と 天 然 型 ビ タ ミ ン D 製 剤 ・ 活 性 型 ビ タ ミ ン D 製 剤 の

投 与 が ， バ ラ ン ス 能 力 に 及 ぼ す 影 響 を 定 量 的 に 評 価 ， 検 討 し た ． 無 作 為 に ヒ ト 型 抗

RANKL モ ノ ク ロ ー ナ ル 抗 体 と 天 然 型 ビ タ ミ ン D の 群 ， ヒ ト 型 抗 RANKL モ ノ ク ロ ー ナ

ル 抗 体 と 活 性 型 ビ タ ミ ン D の 群 の 2 群 に 分 け 6 ヵ 月 間 治 療 し ， 治 療 前 後 の 静 的 立 位

バ ラ ン ス ， 片 脚 起 立 ， 動 的 座 位 バ ラ ン ス ， Functional reach test， Timed up and go 

test を 測 定 し た ．そ の 結 果 ，両 群 に お い て ，投 薬 前 後 で 動 的 座 位 バ ラ ン ス の 有 意 な

改 善 が 認 め ら れ た ． 転 倒 の 多 く は 滑 る ， つ ま ず く な ど の 急 激 な 外 乱 刺 激 に 起 因 す る

と さ れ て お り ， バ ラ ン ス 機 能 障 害 の 帰 結 と し て 生 じ る 転 倒 は ， 静 的 姿 勢 保 持 よ り も

外 乱 負 荷 応 答 能 や ， 動 的 バ ラ ン ス と の 関 連 が 深 い ． ま た ， 外 乱 に 対 し 転 倒 を 防 ぐ に

は 急 速 な 反 応 が 必 要 で あ る ． 本 研 究 に お け る 天 然 型 ・ 活 性 型 ビ タ ミ ン D 投 薬 前 後 の

動 的 座 位 バ ラ ン ス 改 善 効 果 は ， 高 齢 者 に お け る 転 倒 抑 制 効 果 の 機 序 の ひ と つ と 考 え

ら れ た ．  
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                       ［ SYNO PSIS］  

The  an t i f rac tu re  e f f i cacy  o f  v i tam in  D  in  os teopo ros is  i s  due  to  i t s  d i rec t  

ac t ion  on  bones and  ind i rec t  ex t raske le ta l  e f f ec ts  to  p reven t  f a l l s .  In  

t h i s  open - labe l  randomized  con t ro l led  s tudy,  we  assessed  the  e f f ec ts  o f  

ac t i ve  f o rm  o r  na t i ve  v i tam in  D  on  s ta t i c  and  dynamic  pos tu ra l  ba lance  in  

21  pos tmenopausa l  women  wi th  os teopo ros is  t rea ted  wi th  an t i -RANKL 

monoc lona l  an t ibody  d rug .  Pa r t i c ipan ts  we re  randomly  d i v ided  in to  a  

na t i ve  v i tam in  D  g roup  o r  an  ac t i ve  v i tam in  D  g roup  and  were  f o l l owed  up  

fo r  6  mon ths .  Sta t i c  s tand ing  ba lance  was  eva lua ted  and  the  one  

leg  s tand ing  tes t  was  pe r f o rmed to  assess  s ta t i c  pos tu ra l  

ba lance .  Dynamic  s i t t i ng  ba lance  was  e va lua ted  and  the  10 -m  wa lk  tes t ,  

f unc t iona l  reach  tes t ,  and  t imed  up  and  go  tes t  we re  pe r f o rmed  to  assess  

dynamic  pos tu ra l  ba lance .  A t  6  months ,  bo th  v i tam in  D  g roups  s ign i f i can t l y  

imp roved  dynamic  s i t t i ng  ba lance  (p  <  0 .05 ) .  These  resu l ts  w i th  v i tamin  D  

may have  an  impac t  on  p reven t ion  o f  f a l l s .  

 


