
 

 

 

保育計画成果報告書 

法人名等 社会福祉法人 永寿会 

施設名 湘南まるめろ保育園 

報告者（役職） 北原 さやか（ 園長 ） 

住所・連絡先 

神奈川県藤沢市城南 1-16-16 

☎ 0466-36-0500 

E-mail h-marumero@karin.or.jp 

 

○タイトル（保育計画） 

自然がいっぱい！わくわく・どきどき・大好きな里山と緑 

 

○主な助成備品 

キッズハウス 

 

１．保育計画策定の目的 

 湘南まるめろ保育園は、藤沢の緑あふれる城南にある 0歳児から 5歳児のお子さんお預

かりしている認可保育園です。 

 当保育園の方針の一つに、里山で思い切り遊ぼうというのがあります。春には日々大き

くなるタケノコを見たり、秋にはどんぐりなどの木の実を拾ったり、冬には枯葉の坂道を

「かさかさ」という音を立てながら、歩くのを楽しみます。四季折々の自然を感じ木の実

や葉を使い遊び自然への興味関心を高めます。どんぐりにはいろんな種類があること・保

育園の周りにはどんな虫がいるのか？子どもたちが自ずと目が向けられる環境にある当保

育園で、さらにロッジの中で調べたり休憩したりできればと計画しました。 

 

ロッジに親しみを持てるよう「まるめロッジ」と子どもたちと名前を付けました。 

 

２．具体的な実施内容 

 定期的に里山に行き、散策し、木登り、虫探しをして楽しみ、ロッジの中では拾ってき

た木の実や葉っぱで、ままごと遊びを行いました。又、里山で十分体を使って運動した後

に、陽射しを避け休息を取っています。 

 

２・３歳児～ロッジを目指して、枯葉を踏みしめて登ったりどんぐりを袋いっぱい集めた

り、ロッジで水筒のお茶を飲んで一休み。 



 

 

 

４・５歳児～ロッジまでの道のりを、走ったり坂道を背中で滑り下りて身体を十分に動か

して、ロッジで一休みしたり、枯葉の下の小さな虫を見つけてロッジの中で図鑑を開いて

調べたりしています。 

 

３．その成果と評価 

 ロッジを中心に里山遊びを行うことによって、自然物への興味が高まり怖がらずに虫に

触れたり観察するようになりました。体を十分使って遊ぶ中で体力をつけ、たくましい子

に育っています。遊びの中で疲れたらロッジの中に入り休憩し子どもの憩いの場になって

います。 

 舗装されていない道を歩くことで、自然と脚力も付き丈夫で健康な身体が作られてきま

す。 

 

４．今後の課題と展望 

 保育士の中にも自然の中で遊んできた経験の少ない者もいる中で、子どもたちと共に遊

ぶ中で、自然の中に身を置く心地よさを感じてほしいと願っています。 

子どもたちには、里山・まるめロッジで、風や陽射し、カサカサする音、におい、小さ

な生き物・・・それらを感じ、自分なりに言葉や、絵、造形等に自由に表現できるお子さ

んに成長して欲しいと思います。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 



 

 

 

      

 

   

 


